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Rennie lindrar direkt

De �esta magar reagerar ibland t.ex. på stress
eller kryddade rätter. Enligt undersökningar är
besvär med halsbränna till över 90 % endast
sporadiska och tillfälliga. (Taloustutkimus 2005).
I dessa fall är det viktigt att snabbt ge magen
lite extra hjälp för att den skall komma i balans
igen. Ett snabbt sätt är att ta en eller två Rennie
tabletter. Rennie verkar inom loppet av några
minuter.

Rennie innehåller varken aluminium eller natrium.
Vid tillfällig halsbränna kan 1–2 Rennie tabletter
tas både av vuxna och över 12-åriga barn.
Rennie kan tas även under graviditet och amning.
Ej mer än 12 tabletter per dag.
Om besvären är långvariga, ta kontakt med
läkare.

Bekanta dig med bruksanvisningen.

Rennie  24 tabl, 48 tabl, 96 tabl.
Rennie taskupakkaus /
             �ckförpackning  3 x 12 tabl
Rennie Spearmint  24 tabl, 96 tabl
Rennie Lakritsi  24 tabl, 96 tabl

Bayer Oy,  Consumer Care
PL 73, 02151 ESPOO

puh. 020 785 21
www.rennie.�

Rennie – nopea apu närästykseen

Apteekista. Tutustu käyttöohjeeseen.
Från apoteken.

Närästys – aikuisväestön ongelma

Kolmannes aikuisväestöstä kärsii närästyk-
sestä ja liikahappoisuudesta. Ruuansulatuksen
aikana erittynyt liiallinen mahahappo voi ärsyttää
mahalaukun limakalvoja, mikä aiheuttaa poltetta
ja vatsahappojen nousemista mahaportin ohi
ruokatorveen.

Tilapäinen närästys on yleinen vaiva
Taloustutkimuksen (2005) mukaan n. 90 %
närästyksestä on tilapäistä ja satunnaista.
Närästys ilmenee yleensä ruokailun jälkeen ja
kohtaus kestää n. 1–1,5 tuntia. Vatsan
oireiluun vaikuttavat elämäntavat. Yhä
lisääntyvä stressi yhdistettynä
epäsäännölliseen ruokailuun voi
aiheuttaa närästystä.
Lisäksi  mausteiset, paistetut ja rasvaiset
ruuat, liiallinen kahvin juonti, alkoholi ja tu-
pakointi voivat laukaista närästyskohtauksen.

Rennien auttaa välittömästi

Närästys saattaa yllättää keskellä kirkasta
päivää, työpalaverissa, kutsuilla tai teatterissa,
jolloin lääkettä on hyvä olla helposti saatavilla.
Nopea apu närästyskohtauksen yllättäessä on
yksi tai kaksi Rennie-tablettia. Hyvänmakuisen
Rennien voit kätevästi pureskella ilman vettä.
Rennietä on kolme eri makua, piparminttu
(sininen raita pakkauksessa), spearmint (vihreä
raita pakkauksessa) ja lakritsi (keltainen raita
pakkauksessa).

Rennien vaikutus alkaa välittömästi mahalau-
kussa. Sen sisältämät kalsium- ja
magnesiumkarbonaatit neutraloivat
mahahappoja tehokkaasti ja olo
helpottuu muutamassa minuutissa.

Kalsiumkarbonaatti neutraloi maha-
happoja ja magnesiumkarbonaatti pitkittää

Rennien vaikutusta. Rennien vaikuttavat aineet

ja vaikuttaa riittävän pitkään

ovat ihmiselimistön luonnollisia aineosia, ja
Renniessä ne ovat samassa suhteessa kuin
maidossa.

 Rennie odotusajan
 närästyksen lievittäjä
Raskauden aikana tilapäinen närästys
on yleinen vaiva. Odottavista äideistä

jopa 85 % kärsii vaivasta. Hormo-
naalisten tekijöiden lisäksi näräs-

tystä aiheuttaa vatsalaukkua painava,
kasvava kohtu. R ennie sopii käytettä-

väksi myös raskauden aikana, koska se
ei sisällä alumiinia.

Rennien käyttö ja annostus

Tilapäiseen närästykseen ja liikahappoisuuteen.
Aikuiset ja yli 12-vuotiaat lapset:
1–2 tablettia pureskellaan tai annetaan sulaa
suussa heti oireiden ilmaantuessa,
ei kuitenkaan enempää kuin 12 tablettia
päivässä. Jos oireet jatkuvat pitkään, käänny
lääkärin puoleen.

Milloin Rennietä ei pidä käyttää?

Mikäli Sinulla on todettu veren kohonneita
kalsiumpitoisuuksia tai munuaisten vajaatoi-
mintaa, keskustele lääkärin kanssa ennen Ren-
nien käyttöä.


