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Narastys — aikuisvaeston ongelma

Kolmannes aikuisvdestosta karsii narastyk-
sestd ja liikahappoisuudesta. Ruuansulatuksen
aikana erittynyt liiallinen mahahappo voi drsyttaa
mahalaukun limakalvoja, mika aiheuttaa poltetta
ja vatsahappojen nousemista mahaportin ohi
ruokatorveen.

Tilapdinen narastys on yleinen vaiva

Taloustutkimuksen (2005) mukaan n. 90 %
narastyksestd on tilapaistd ja satunnaista.
Nardstys ilmenee yleensa ruokailun jalkeen ja
kohtaus kestda n. 1-1,5 tuntia. Vatsan
oireiluun vaikuttavat eldaméantavat. Yha
lisddntyva stressi yhdistettyna
epasaanndlliseen ruokailuun voi
aiheuttaa ndrastysta.
Lisdaksi mausteiset, paistetut ja rasvaiset

ruuat, liiallinen kahvin juonti, alkoholi ja tu-
pakointi voivat laukaista ndrastyskohtauksen.

Rennie lindrar direkt

De flesta magar reagerar ibland t.ex. pa stress
eller kryddade rétter. Enligt undersokningar ar
besvar med halsbranna till dver 90 % endast
sporadiska och tillfalliga. (Taloustutkimus 2005).
| dessa fall ar det viktigt att snabbt ge magen
lite extra hjalp for att den skall komma i balans
igen. Ett snabbt satt ar att ta en eller tva Rennie
tabletter. Rennie verkar inom loppet av ndgra
minuter.

Rennie innehaller varken aluminium eller natrium.
Vid tillfallig halsbranna kan 1-2 Rennie tabletter
tas bade av vuxna och 6ver 12-ariga barn.
Rennie kan tas dven under graviditet och amning.
Ej mer dn 12 tabletter per dag.

Om besvaren ar langvariga, ta kontakt med
lakare.

Bekanta dig med bruksanvisningen.

Rennien auttaa valittomasti

Nardstys saattaa yllattaa keskelld kirkasta
paivaa, tydpalaverissa, kutsuilla tai teatterissa,
jolloin ladketta on hyva olla helposti saatavilla.
Nopea apu narastyskohtauksen ylldttdessa on
yksi tai kaksi Rennie-tablettia. Hyvdnmakuisen
Rennien voit katevasti pureskella ilman vetta.
Rennietd on kolme eri makua, piparminttu
(sininen raita pakkauksessa), spearmint (vihrea
raita pakkauksessa) ja lakritsi (keltainen raita
pakkauksessa).

Rennien vaikutus alkaa valittdmasti mahalau-
kussa. Sen sisdltdmat kalsium- ja
magnesiumkarbonaatit neutraloivat
mahahappoja tehokkaasti ja olo
helpottuu muutamassa minuutissa.
Kalsiumkarbonaatti neutraloi maha-
happoja ja magnesiumkarbonaatti pitkittaa
Rennien vaikutusta. Rennien vaikuttavat aineet

Rennie — nopea apu ndrastykseen
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Rennie 24 tabl, 48 tabl, 96 tabl.
Rennie taskupakkaus  /
fickforpackning 3x12tabl
Rennie Spearmint 24 tabl, 96 tabl
Rennie Lakritsi 24 tabl, 96 tabl
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ja vaikuttaa riittavan pitkaan

ovat ihmiselimiston luonnollisia aineosia, ja
Renniessad ne ovat samassa suhteessa kuin
maidossa.

Rennie odotusajan
, narastyksen lievittdja
Raskauden aikana tilapdinen narastys
on yleinen vaiva. Odottavista dideista
jopa 85 % karsii vaivasta. Hormo-
naalisten tekijoiden lisdksi naras-
tysta aiheuttaa vatsalaukkua painava,
kasvava kohtu.R ennie sopii kdytetta-

véksi my0s raskauden aikana, koska se
ei sisalla alumiinia.
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Rennien kaytto ja annostus

Tilapdiseen narastykseen ja liilkahappoisuuteen.
Aikuiset ja yli 12-vuotiaat lapset:

1-2 tablettia pureskellaan tai annetaan sulaa
suussa heti oireiden ilmaantuessa,

ei kuitenkaan enempaa kuin 12 tablettia
paivassa. Jos oireet jatkuvat pitkdan, kaanny
|adkarin puoleen.

Milloin Rennieta ei pida kayttaa?

Mikali Sinulla on todettu veren kohonneita
kalsiumpitoisuuksia tai munuaisten vajaatoi-
mintaa, keskustele lddkarin kanssa ennen Ren-
nien kayttoa.

Apteekista. Tutustu kdyttdohjeeseen.
Fran apoteken.



