PAKKAUSSELOSTE

RENNIE imeskelytabletti
RENNIE SPEARMINT imeskelytabletti
Kalsiumkarbonaatti, magnesiumsubkarbonaatti

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, silla se sisaltaa sinulle tarkeitd tietoja.

Tata ladketta saa ilman ladkemaaraysta. Silti sinun tulee kéyttda Rennie/ Rennie Spearmint

imeskelytabletteja huolellisesti saadaksesi siita parhaan hyddyn.

- Sailyta timé pakkausseloste. Saatat tarvita sita uudelleen.

- Kysy apteekista tarvittaessa lisatietoja ja neuvoja.

- Ota yhteytté laékariin, jos oireesi pahenevat tai ne eivat lievity 14 péivan jalkeen.

- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tdssa pakkausselosteessa mainittu, tai
kokemasi haittavaikutus (ks. kohta 4) on vakava, kerro niisté laakarille tai
apteekkihenkilokunnalle.

Tassa pakkausselosteessa esitetaan:

Mit& Rennie/Rennie Spearmint imeskelytabletti on ja mihin sitd kdytetdan
Ennen kuin k&ytat Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletteja

Miten Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletteja kaytetaan
Mahdolliset haittavaikutukset

Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytablettiien sailyttdminen

Muuta tietoa
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1 MITA RENNIE/ RENNIE SPEARMINT IMESKELYTABLETTI ON JA MIHIN SITA
KAYTETAAN

Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletti koostuu kahdesta happoja neutraloivasta aineesta,
kalsiumkarbonaatista ja magnesiumsubkarbonaatista. Sita kéytetaan lievittdmaan liikahappoisuuteen
liittyvié oireita, kuten naréstysta ja ruoansulatusvaivoja, kuten mahan turvotuksen tunnetta ja kipua.

2. ENNEN KUIN KAYTAT RENNIE IMESKELYTABLETTEJA

Ala kayta Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletteja
- jos olet allerginen (yliherkk&) kalsiumkarbonaatille, magnesiumsubkarbonaatille tai Rennie/
Rennie Spearmint imeskelytabletin jollekin muulle aineelle.
- jossinulla on
- vaikea munuaisten vajaatoiminta (kreatiniinipuhdistuma alle 30 ml/min)
- korkea veren kalsiumpitoisuus
- kalkkimunuainen (nefrokalsinoosi)
- matala veren fosfaattipitoisuus

Ole erityisen varovainen Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytablettien suhteen
- jos kalsiumin erityksesi virtsaan on heikko.
- jos munuaistesi toiminta on heikentynyt. Voit talldin kdyttdd Rennie/ Rennie Spearmint
valmistetta vain ladkarin valvonnassa (ks. kohta 4).

Yksi Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletti sisaltda 475 mg sakkaroosia, miké on hyva ottaa
huomioon jos sinulla on diabetes.
Rennie Spearmint siséltdd makeutusaineena myds sakkariininatriumia.

Muiden ladkevalmisteiden samanaikainen kaytto

Kerro l&ékérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytét tai olet dskettéin kdyttanyt muita
laékkeitd, myds ladkkeitd, joita 148kéri ei ole maarénnyt.



Tiettyjen valmisteiden imeytyminen saattaa vahentyd. Naitd ovat jotkut antibiootit (kuten tetrasykliinit
ja kinolonit), digoksiini (sydanladke) seké eri suolat (kuten fosfaatit ja fluoridit). Myds raudan
imeytyminen saattaa vahetd, jos rautavalmistetta otetaan samanaikaisesti Rennie/ Rennie Spearmint
imeskelytablettien kanssa.

Tietyt nesteenpoistoléékkeet (ns. tiatsidit) vahentavat kalsiumin erittymisté virtsaan ja suurentavat ndin
veren kalsiumpitoisuutta. Siksi ladkarin on syyta seurata saédnnollisesti niiden potilaiden seerumiin
kalsiumpitoisuutta, jotka kdyttdvat samanaikaisesti naitd nesteenpoistolddkkeita ja Rennie/ Rennie
Spearmint imeskelytabletteja (ks. myos kohta 3, viimeinen kappale).

Ottamalla Rennie/Rennie Spearmint eri aikaan kuin muut la&kkeet véltetddn muiden ladkeaineiden
mahdollinen imeytymisen muuttuminen. Sopiva vali on 1-2 tuntia.

Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletin kdyttd ruuan ja juoman kanssa
On suositeltavaa ottaa tabletit tunti aterian jalkeen ja nukkumaan mentdessa. Tabletit purraan tai niita
imeskelldan. Vettd ei tarvita.

Raskaus ja imetys

Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletteja voidaan kayttaa raskauden aikana kunhan valmistetta
kéytetdan annettujen ohjeiden mukaan. Pitkdkestoista valmisteen kayttod on valtettava.
Kalsiumkarbonaattia ja magnesiumsubkarbonaattia voidaan kéyttdd imetyksen aikana, kunhan
annettuja ohjeita noudatetaan.

Kysy laakarilta tai apteekista neuvoa ennen minkaan ladkkeen kayttda raskauden tai imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletit eivat vaikuta ajamiseen eivatké koneiden kayttokykyyn.

Tarkead tietoa Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytablettien sisaltamista aineista

Jos sinulla on jokin harvinainen periytyva sokerien aineenvaihduntaan liittyva hairid, keskustele
laékarin kanssa Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytablettien kdytostad. Voi olla etteivat ne sovi
sinulle.

3. MITEN RENNIE/RENNIE SPEARMINT IMESKELYTABLETTEJA KAYTETAAN

Tavanomainen annos on 1 - 2 tablettia, jotka pureskellaan tai annetaan hitaasti sulaa suussa
tarvittaessa. On suositeltavaa ottaa tabletti/tabletit tunti aterian jalkeen ja nukkumaan mentéessa.

Ota narastys- ja kiputilanteissa 1 - 2 tablettia heti oireiden ilmaannuttua, mutta ala ota enempaa kuin
11 tablettia vuorokaudessa.

Kaytto lapsille
Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletteja ei suositella alle 12-vuotiaille lapsille.

Jos otat enemman Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletteja kuin sinun pitdisi

Pitkaan jatkuva suurten annosten kayttd voi heikentdd munuaisten toimintaa ja aiheuttaa muutoksia
veren suola- ja happotasapainossa. Tdma voi puolestaan aiheuttaa mm. pahoinvointia, oksentelua tai
ummetusta seka lihasheikkoutta. Jos yliannostus on vaikea, ota yhteys laakariin.

Jos sinulla on kysymyksia taméan ladkkeen kaytosta, kdadnny ladkarin tai apteekkihenkildkunnan
puoleen.

Keskustele ladkarisi kanssa jos kaytat nesteenpoistolaaketta ja haluaisit aloittaa Rennie/ Rennie
Spearmint valmisteen kayton.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET



Kuten kaikki laékkeet, myds Rennie/ Rennie Spearmint imeskelytabletti, voivat aiheuttaa
haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niité saa.

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole téssa pakkausselosteessa mainittu, tai kokemasi
haittavaikutus on vakava, kerro niistéa laakarille tai apteekkihenkildkunnalle.

Yliherkkyysreaktioita on ilmaantunut hyvin harvoin (ihottuma, nokkosrokko, turvotus kasvojen
alueella tai akillinen, voimakas allerginen reaktio eli ns. anafylaksia) . Jos sairastat vaikeaa
munuaisten vajaatoimintaa, voi Rennie/ Rennie Spearmint valmisteen pitkaan jatkuva kéytt6é suurina
annoksina johtaa mahaoireisiin ja lihasheikkouteen. Siksi ladkarin pitda valvoa Rennie/ Rennie
Spearmint imeskelytablettien kéyttod, jos sairastat munuaisten vajaatoimintaa. Vaikka munuaiset ovat
terveet saattaa pahoinvointia, oksentelua, mahavaivaa, ripulia, paénsarkyéa ja lihasheikkoutta
ilmaantua.

5. RENNIE/RENNIE SPEARMINT IMESKELYTABLETTIEN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Al kayta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamairan jalkeen. Viimeinen kayttopaivamaira
tarkoittaa kuukauden viimeistd péivaa.

Rennie imeskelytabletti: PVC/Al-lapipainopakkaus: Huoneenlampd (+15-25 °C).
Alumiini/paperipakkaus: Sailyta alle + 30 °C. Alumiini/paperipakkaus on sdilytettdva suojassa
kosteudelta.

Rennie Spearmint imeskelytabletti: Taméa ladkevalmiste ei vaadi erityisia sailytysolosuhteita.

Ladkkeita ei tule heittdd viemariin eiké havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttamattémien
laékkeiden hévittdmisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. MUUTA TIETOA

Mité Rennie imeskelytabletti sisaltaa

Vaikuttavat aineet ovat kalsiumkarbonaatti (680 mg yhdessa imeskelytabletissa) ja
magnesiumsubkarbonaatti (80 mg yhdessa imeskeltytabletissa).

Muut aineet ovat sakkaroosi (475 mg), esigelatinoitu maissitérkkelys, perunatarkkelys, talkki,
magnesiumstearaatti, kevyt nestemainen parafiini, piparminttumakuaine (piparminttudéljy,
maltodekstriini, akaasiakumi, piidioksidi), sitruunamakuaine (sitruunaéljy, maltodekstriini, vesi).

Mita Rennie Spearmint_imeskelytabletti sisaltaa
Vaikuttavat aineet ovat kalsiumkarbonaatti (680 mg yhdessa imeskelytabletissa) ja
magnesiumsubkarbonaatti (80 mg yhdessa imeskeltytabletissa).

Muut aineet ovat sakkaroosi (475 mg), esigelatinoitu maissitarkkelys, perunatarkkelys, talkki,
magnesiumstearaatti, kevyt nestemdinen parafiini, spearmint-makuaine (minttuéljy (mentha spicata L
ja mentha piperita L), akaasiakumi), sakkariininatrium (0,80 mg).

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Rennie imeskelytabletti:

Kermanvalkoisia, nelionmuotoisia, koverapintaisia, kulmista pyoristettyja piparmintunmakuisia
imeskelytabletteja, halkaisija noin 15 mm, tabletin kummallakin puolella merkintad "RENNIE".



24, 48 ja 96 tabletin PVC/Al-lapipainopakkaus, pahvikotelo, pakkausseloste.
36 tabletin alumiini/paperipakkaus, muovikotelo, taustapahvi, pakkausseloste.

Rennie Spearmint imeskelytabletti:
Kermanvalkoisia, nelionmuotoisia, koverapintaisia, kulmista pyoristettyja spearmint-makuisia
imeskelytabletteja, halkaisija noin 15 mm, tabletin kummallakin puolella merkintad "RENNIE".

24 ja 96 tabletin PVC/Al-lapipainopakkaus, pahvikotelo, pakkausseloste.
Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta ole myynnissa.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija:

Bayer Oy,

PL 73, 02151 Espoo, Suomi

Puhelin 020 785 21, telefaksi 020 7858214

Valmistaja:

Bayer Santé Familiale, 33, rue de I’industrie, 74240 Gaillard, Ranska

Lisatietoja tasta laakevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:
Bayer Oy, Consumer Care

Tama pakkausseloste on hyvaksytty viimeksi 2.9.2010



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

RENNIE sugtablett
RENNIE SPEARMINT sugtablett
kalciumkarbonat, magnesiumsubkarbonat

Léas noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Rennie / Rennie Spearmint sugtabletter maste trots det anvandas med

forsiktighet for att uppna det basta resultatet.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Du maste kontakta lakare om symptomen forsamras eller inte forbattras inom 14 dagar.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter &r och vad de anvénds for
Innan du anvander Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter

Hur du anvénder Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter

Eventuella biverkningar

Hur Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter ska forvaras

Ovriga upplysningar

ocukrwnrE

1. VAD RENNIE/RENNIE SPEARMINT SUGTABLETTER AR OCH VAD DE ANVANDS
FOR

Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter bestar av tva syraneutraliserande &mnen, kalciumkarbonat och
magnesiumsubkarbonat. Medicinen anvands for att lindra matsmaltningsbesvar, sasom uppsvullen
buk och magsmérta.

2. INNAN DU ANVANDER RENNIE/RENNIE SPEARMINT SUGTABLETTER

Anvand inte Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter
- om du ar allergisk (6verkénslig ) mot kalciumkarbonat, magnesiumsubkarbonat eller mot nagot
av de 6vriga innehallsimnena i Rennie sugtabletter
- om du har
- svar njursvikt (kreatininclearance mindre &n 30 ml/min)
- hdg kalciumhalt i blodet
- nefrokalcinos (njurférkalkning)
- 1ag fosfathalt i blodet

Var sarskilt forsiktig med Rennie/Rennie Spearmint sugtabletter

- om din utséndring av kalcium i urinen &r svag

- om din njurfunktion &r nedsatt. D& kan du anvanda Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter
endast under lakarkontroll (se avsnitt 4).

En Rennie/ Rennie Spearmint sugtablett innehaller 475 mg sackaros, vilket kan vara bra att beakta om
du har diabetes.
Rennie Spearmint innehaller dven s6tningsmedlet sackarinnatrium.

Anvandning av andra lakemedel



Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven
receptfria sddana.

Upptaget av vissa lakemedel kan minska. Detta kan galla bl.a. vissa antibiotika (bl.a. tetracykliner och
kinoloner), digoxin (hjartmedicin) och olika salter (t.ex. fosfater och fluorider). Ocksa upptaget av
jarn kan forsvagas, om jarnpreparat tas samtidigt med Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter.

Vissa urindrivande lakemedel (tiaziddiuretika) kan reducera utséndringen av kalcium i urinen, vilket
hojer kalciumhalten i blodet. Darfor ar det befogat att 1akare uppféljer regelbundet kalciumhalten for
de patienter som anvéander samtidigt dessa urindrivande lakemedel och Rennie/ Rennie Spearmint
sugtabletter (se ocksa avsnitt 3, sista stycket).

Ta garna Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter vid en annan tidpunkt &n dina andra lakemedel.
Dérigenom undviks eventuella upptagsstorningar for dina andra mediciner. Lampligt tidsintervall &r 1
- 2 timmar.

Anvandning av Rennie/ Rennie Spearmint sugtablett med mat och dryck

Enligt rekommendationen ska Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter tas en timme efter maltid och vid
sdngdags. Tabletterna tuggas eller sugs. Vatten behdvs inte.

Graviditet och amning

Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter kan anvandas under graviditet, under forutséttning att
tabletterna anvands enligt ordination. Langvarigt bruk ska undvikas. Kalciumkarbonat och
magnesiumsubkarbonat kan anvandas under amning, under forutséattning att tabletterna anvénds enligt
ordination.

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter inverkar varken pa korformagan eller pa formagan att anvanda
maskiner.

Viktig information om nagra innehallsamne i Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter

Om du har nagon sallsynt arftlig storning i sockeromséttningen, ska du diskutera anvandningen av
Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter med en lakare. Det dr tdnkbart att sugtabletterna inte &r
lampliga for dig.

3. HUR DU ANVANDER RENNIE/ RENNIE SPEARMINT SUGTABLETTER

Vanlig dos ar 1 - 2 tabletter som tuggas eller som far langsamt smalta i munnen vid behov.
Rekommendationen &r att ta tabletten/tabletterna en timme efter maltid och vid séangdags.

Om du far halsbranna eller smérta, ska du genast vid forsta symptom ta 1 - 2 tabletter. Ta inte mera 4n
11 tabletter under ett dygn.

Anvandning for barn
Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter rekommenderas inte for barn under 12 ar.

Om du har tagit for stor mangd av Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter

Anvandning av hoga doser under langre tid kan forsvaga njurfunktionen och paverka salt- och
syrabalansen i blodet. Detta kan i sin tur ge bl.a. illamaende, krakningar eller forstoppning och
muskelsvaghet. Om det &r fraga om stor 6verdosering, ska du ta kontakt med lakare.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.



Om du anvander vatskedrivande mediciner (diuretika), ska du tala med din lakare innan, om du vill
anvanda Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter orsaka biverkningar men alla
anvéandare behover inte fa dem.

Om négra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

Overkinslighetsreaktioner har férekommit mycket sallan (utslag, nasselutslag, svullnad i
ansiktsomradet eller plotslig, kraftig allergisk reaktion s.k. anafylaxi). Om du har svar njursvikt, kan
langvarig anvandning av Rennie/ Rennie Spearmint sugtabletter i hdga doser ge magsymptom och
muskelsvaghet. Darfor maste ldkare dvervaka anvandningen av Rennie/ Rennie Spearmint
sugtabletter om du har njursvikt. Ocksa for personer med friska njurar kan illaméende, krakningar,
magbesvar, diarré, huvudvark och muskelsvaghet férekomma.

5. HUR RENNIE/RENNIE SPEARMINT SUGTABLETTER SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Rennie sugtabletter: PVC/Al-blisterférpackningen: | rumstemperatur (+ 15-25 °C).
Aluminium/pappersfoérpackningen: Forvaras under + 30 °C. Aluminium/pappersforpackningen bor
skyddas mot fukt.

Rennie Spearmint sugtabletter: Inga sarskilda forvaringsanvisningar.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

Rennie sugtablett:

De aktiva substanserna &r kalciumkarbonat (680 mg i 1 sugtablett) och magnesiumsubkarbonat (80
mg i 1 sugtablett)

De 6vriga innehéllsamnena &r sackaros (475 mg), pregelatinerad majsstarkelse, potatisstarkelse, talk,
magnesiumstearat, latt flytande paraffin, pepparmyntssmakamne (pepparmyntsolja, maltodextrin,
acaciagummi, kiseldioxid), citronsmakamne (citronolja, maltodextrin, vatten).

Rennie Spearmint sugtablett:
De aktiva substanserna &r kalciumkarbonat (680 mg i 1 sugtablett) och magnesiumsubkarbonat (80
mg i 1 sugtablett)

De 6vriga innehdllsamnena ar sackaros (475 mg), pregelatinerad majsstarkelse, potatisstarkelse, talk,
magnesiumstearat, latt flytande paraffin, spermintsmaké&mne (pepparmyntsolja [mentha spicata L ja
mentha piperita L], acaciagummi), sackarinnatrium (0,80 mg).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar



Rennie sugtablett: Gréddvita, kvadratiska, konvexa, pepparmyntssmakande sugtabletter med
avrundade horn, diameter cirka 15 mm, pa bada sidorna av tabletten star det "RENNIE".

24, 48 eller 96 tabl., PVC/Al-blisterférpackning, pappkartong, bipacksedel.
36 tabletter i aluminium/pappersférpackning, plastfodral, stédpapp, bipacksedel.

Rennie Spearmint sugtablett:
Gréddvita, kvadratiska, konvexa, speamintsmakande sugtabletter med avrundade horn, diameter cirka
15 mm, pa béada sidorna av tabletten star det "RENNIE".

24, 48 eller 96 tabl., PVC/Al-blisterforpackning, pappkartong, bipacksedel.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsféras.
Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare:

Innehavare av godkénnande for forsaljning:

Bayer Oy,

PB 73, 02151 Esbo, Finland

Telefon 020 785 21, telefax 020 7858214

Tillverkare:
Bayer Santé Familiale, 33, rue de I’industrie, 74240 Gaillard, Frankrike

For ytterligare upplysningar om detta lakemedel, kontakta ombudet for innehavaren av godk&nnandet
for forséljning:
Bayer Oy, Consumer Care

Denna bipacksedel godkandes senast 2.9.2010



